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NAJMŁODSI
Instytut zajmuje się rozwojem dzieci niezależnie od ich wieku.

Liczą się DZIECI i ich potrzeby.
 

Cel: wspomaganie rozwoju na płaszczyznach integracji sensomotoryczno odruchowej, emocjonalnej,

ruchowej, intelektualnej.

Dla kogo:   dzieci w wieku 1+
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ZAJĘCIA DLA DZIECI
W Instytucie koncentrujemy się na realnych potrzebach.

Realizujemy zajęcia rozwijająco - wspomagające w ramach Treningu Globalnego.
 

Cel: wspomaganie umiejętności szkolnych (czytanie, pisanie, liczenie), poprawa koncentracji uwagi,

umiejętność dostrzegania i określania emocji i potrzeb, poprawa relacji z rówieśnikami, lepsza

samoocena

Dla kogo:   dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym
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ZAJĘCIA DLA MŁODZIEŻY
Instytut to wsparcie w postrzeganiu siebie i świata, a także

w odnalezieniu drogi do wyznaczonych celów.
 

Cel: poprawa koncentracji uwagi, procesów zapamiętywania, umiejętność dostrzegania swoich

potrzeb, lepsze gospodarowanie emocjami, poprawa relacji z rówieśnikami, lepsza samoocena

Dla kogo:   młodzież szkolna
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MŁODZI DOROŚLI
W Instytucie zadbamy o TWÓJ ROZWÓJ - to TY jesteś ważna(y).

Świat może być spójny z Twoimi marzeniami i celami.
 

Cel: rozwój kompetencji społecznych, nabycie umiejętności współpracy, odkrycie swoich potrzeb oraz

możliwości ich realizacji, lepsze gospodarowanie emocjami, poprawa relacji z innymi osobami, lepsza

samoocena

Dla kogo:   młodzież 18+, absolwenci szkół ponadpodstawowych
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DOROŚLI
Instytut to droga do samorealizacji. Podejmij z nami wyzwanie,

żeby uczynić swój świat lepszym!
 

Cel: wzmocnienie kompetencji społecznych, rozwój umiejętności współpracy, odkrycie dróg do

realizacji swoich celów, lepsze gospodarowanie emocjami, poprawa relacji z innymi osobami, lepsza

samoocena

Dla kogo: osoby dorosłe aktywne zawodowo, osoby dorosłe w kryzysach emocjonalnych, osoby

dorosłe zmagające się z przewlekłym, nadmiernym stresem.
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SENIORZY
W Instytucie możesz być aktywny w każdym wieku.

Budujemy i rozwijamy Twoje zdolności i potencjał.
 

Cel: poprawa samooceny, przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i izolacji, złagodzenie skutków

przejścia z aktywności zawodowej w stan spoczynku, mobilizacja do własnego rozwoju.

Dla kogo:   osoby w wieku 60+, osoby w wieku emerytalnym
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POZASYSTEMOWA SZKOŁA ROZWOJU
Instytut to aktywne, mądre i twórcze miejsce oraz działania dla tych,

którzy uczą się inaczej, w niestandardowy sposób.
 

Cel: poprzez specjalistyczno terapeutyczne programy rozwijające, techniki porozumiewania  oraz

dostosowane formy nauki i środki techniczne wspomagania rozwoju możemy kształtować nieoczywiste

formy umiejętności i kompetencji; umożliwienie komunikacji, nawiązania relacji społecznych. 

Dla kogo:   dzieci i młodzież, które nie podlegają standardowym formom nauczania i komunikacji oraz

dzieci i młodzieży niepełnosprawnej.
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TRENING GLOBALNY
Autorska metoda wsparcia rozwoju

dziecka,  a także młodzieży i  dorosłych .
Metoda została opracowana przez panią

mgr Dorotę Rudzińską -  Friedel

Celem Treningu Globalnego  jest  pomoc
w harmonijnym rozwoju  dla  dzieci

z  różnymi problemami m.in. :
nadpobudliwością,  z  trudnościami

z przyswajaniem elementarnej  wiedzy,
opóźnionym rozwojem mowy,  zaburzeniami

zachowania,  zaburzeniami ruchu,
trudnościami z  czytaniem, problemami

z zachowaniem równowagi,  trudnościami
z koncentracją i  innymi

nieprawidłowościami rozwojowymi.
Trening Globalny wspomaga rozwój dzieci!
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TRENING GLOBALNY

Trening Globalny  pomaga także młodzieży
w szczególności  wspomagając koncentrację
i  proces nauki ,  a  także funkcjonowanie w grupie
rówieśniczej .

Dla dorosłych Trening Globalny  jest  idealnym
narzędziem do real izacj i  zamierzonych celów,
ułatwia gospodarowanie emocjami,  wspomaga
koncentrację.

Trening Globalny  sprawdzi  s ię także w przypadku
obciążenia nadmiernym stresem bądź
w kryzysach emocjonalnych.
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INSPIRACJA
Patryk Rudziński ,  czyl i  wyjątkowy człowiek,

od którego wszystko się zaczęło.
Według lekarzy miał  nie mówić,  nie słyszeć,

nie widzieć i  nie rozumieć napływających
z zewnątrz komunikatów.

 
Jego  ogromna chęć życia  dała s i łę  jemu

i  jego mamie,  by walczyć o godną codzienność.
Obal i ł  diagnozę postawioną przez lekarzy

i  porozumiewał s ię alternatywnymi
sposobami komunikacj i .  

 
Pokazywał,  jak cieszyć się życiem  i  dawał siłę

do walki  każdemu, kto potrzebował wsparcia.
 

Patryk Rudziński ,  pierwszy nauczyciel  Treningu
Globalnego,  nasza największa inspiracja.
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ZAPISY NA KONSULTACJE I ZAJĘCIA

I N S T Y T U T  W S P I E R A N I A  R O Z W O J U  " P L U S I K - M I N U S I K "

tel .  58/ 624 43 63
e-mail :  kontakt@plusik-minusik.pl

 
Jesteśmy dla Was

od poniedziałku do piątku
od 8 do 20

Więcej  o  nas:

fb @PlusikMinusikGdynia

www.plusik-minusik.pl

www.trening-globalny.pl

 

Zapraszamy!


