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TRENING GLOBALNY - INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU "PLUSIK-MINUSIK"

NAJMLODSI

Instytut zajmuje sie rozwojem dzieci niezaleznie od ich wieku.

Liczg sie DZIECI i ich potrzeby.

Cel: wspomaganie rozwoju na ptaszczyznach integracji sensomotoryczno odruchowej, emocjonalnej,
ruchowej, intelektualnej.

@ Dla kogo: dzieci w wieku 1+
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TRENING GLOBALNY - INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU "PLUSIK-MINUSIK"

ZAJECIA DLA DZIECI

W Instytucie koncentrujemy sie na realnych potrzebach.
Realizujemy zajecia rozwijajaco - wspomagajace w ramach Treningu Globalnego.

Cel: wspomaganie umiejetnosci szkolnych (czytanie, pisanie, liczenie), poprawa koncentracji uwagi,
umiejetnos¢ dostrzegania i okreslania emocji i potrzeb, poprawa relacji z rowiesnikami, lepsza

samoocena
Dla kogo: dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym




TRENING GLOBALNY - INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU "PLUSIK-MINUSIK"

ZAJECIA DLA MLODZIEZY

Instytut to wsparcie w postrzeganiu siebie i Swiata, a takze
w odnalezieniu drogi do wyznaczonych celow.

Cel: poprawa koncentracji uwagi, proceséw zapamietywania, umiejetnos¢ dostrzegania swoich
potrzeb, lepsze gospodarowanie emocjami, poprawa relacji z rowiesnikami, lepsza samoocena

@ Dla kogo: mtodziez szkolna
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TRENING GLOBALNY - INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU "PLUSIK-MINUSIK"

MLODZI DOROSLI

W Instytucie zadbamy o TWOJ ROZWOJ - to TY jesteé wazna(y).
Swiat moze by¢ spdjny z Twoimi marzeniami i celami.

Cel: rozw6j kompetencji spotecznych, nabycie umiejetnosci wspotpracy, odkrycie swoich potrzeb oraz
mozliwosci ich realizacji, lepsze gospodarowanie emocjami, poprawa relacji z innymi osobami, lepsza

samoocena
Dla kogo: mtodziez 18+, absolwenci szkét ponadpodstawowych
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TRENING GLOBALNY - INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU "PLUSIK-MINUSIK"

DOROSLI

Instytut to droga do samorealizacji. Podejmij z nami wyzwanie,
zeby uczynic¢ swdj swiat lepszym!

Cel: wzmocnienie kompetencji spotecznych, rozwéj umiejetnosci wspétpracy, odkrycie drég do
realizacji swoich celéw, lepsze gospodarowanie emocjami, poprawa relacji z innymi osobami, lepsza

samoocena
Dla kogo: osoby doroste aktywne zawodowo, osoby doroste w kryzysach emocjonalnych, osoby

doroste zmagajace sie z przewlektym, nadmiernym stresem.
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TRENING GLOBALNY - INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU "PLUSIK-MINUSIK"

SENIORZY

W Instytucie mozesz by¢ aktywny w kazdym wieku.
Budujemy i rozwijamy Twoje zdolnosci i potencjat.

Cel: poprawa samooceny, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i izolacji, ztagodzenie skutkow
przejscia z aktywnosci zawodowej w stan spoczynku, mobilizacja do wtasnego rozwoju.
@ Dla kogo: osoby w wieku 60+, osoby w wieku emerytalnym
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TRENING GLOBALNY - INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU "PLUSIK-MINUSIK"

POZASYSTEMOWA SZKOtA ROZWOJU

Instytut to aktywne, madre i twdrcze miejsce oraz dziatania dla tych,
ktdrzy ucza sie inaczej, w niestandardowy sposoéb.

Cel: poprzez specjalistyczno terapeutyczne programy rozwijajgce, techniki porozumiewania oraz
dostosowane formy nauki i Srodki techniczne wspomagania rozwoju mozemy ksztattowac nieoczywiste

formy umiejetnosci i kompetencji; umozliwienie komunikacji, nawigzania relacji spotecznych.

Dla kogo: dzieci i mtodziez, ktére nie podlegajg standardowym formom nauczania i komunikacji oraz

dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;j.




INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU "PLUSIK-MINUSIK"

TRENING GLOBALNY

Autorska metoda wsparcia rozwoju
dziecka, a takze mtodziezy i dorostych.
Metoda zostata opracowana przez pania
mgr Dorote Rudzinskqg - Friedel

Celem Treningu Globalnego jest pomoc

w harmonijnym rozwoju dla dzieci

z réznymi problemami m.in.:
nadpobudliwoscia, z trudnosSciami

z przyswajaniem elementarnej wiedzy,
opoéznionym rozwojem mowy, zaburzeniami
zachowania, zaburzeniami ruchu,
trudnosciami z czytaniem, problemami

z zachowaniem réwnowagi, trudnosciami

z koncentracjg i innymi
nieprawidtowosciami rozwojowymi.
Trening Globalny wspomaga rozwadj dzieci!
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INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU "PLUSIK-MINUSIK"

TRENING GLOBALNY

Trening Globalny pomaga takze mtodziezy

w szczegolnosci wspomagajac koncentracje

i proces nauki, a takze funkcjonowanie w grupie
rowiesniczej.

Dla dorostych Trening Globalny jest idealnym
narzedziem do realizacji zamierzonych celéw,
utatwia gospodarowanie emocjami, wspomaga
koncentracje.

Trening Globalny sprawdzi sie takze w przypadku

obcigzenia nadmiernym stresem badz
w kryzysach emocjonalnych.
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INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU "PLUSIK-MINUSIK"
TRENING GLOBALNY

INSPIRACJA

Patryk Rudzinski, czyli wyjatkowy cztowiek,
od ktorego wszystko sie zaczeto.

Wedtug lekarzy miat nie mowié, nie styszeg,
nie widzie¢ i nie rozumie¢ naptywajacych

z zewnatrz komunikatéw.

Jego ogromna cheé zycia data site jemu

i jego mamie, by walczy¢ o godna codziennos¢.
Obalit diagnoze postawiong przez lekarzy

i porozumiewat sie alternatywnymi

sposobami komunikacji.

Pokazywat, jak cieszy¢ sie zyciem i dawat site
do walki kazdemu, kto potrzebowat wsparcia.

Patryk Rudzinski, pierwszy nauczyciel Treningu
Globalnego, nasza najwieksza inspiracja.
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INSTYTUT WSPIERANIA ROZWOJU "PLUSIK-MINUSIK"

tel. 58/ 624 43 63
e-mail: kontakt@plusik-minusik.pl

Jestesmy dla Was
od poniedziatku do piatku
od 8 do 20

Wiecej o nas:
fFb @PlusikMinusikGdynia
www.plusik-minusik.pl
www.trening-globalny.pl

Zapraszamy!
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